Associagdo dos Amigos da Pessoa Especlal Limiana - AAPEL

Relatdrio de Atividades 2023

| ENQUADRAMENTO

O presente relatério avalia o Plano de Atividades desenvolvido pela Asso-
ciagdo dos Amigos da Pessoa Especial Limiana, como Instituicao Particular de

Solidariedade Social. Assim & descrita a atividade e os resultados alcangados ao
longo do ano de 2023.

De salientar que as atividades desenvolvidas tiveram sempre presente as
finalidades e objetivos constantes nos estatutos da Associagao.

De acordo com o previsto nos Estatutos da Associagéo, deu-se cumpri-
mento a realizagdo das seguintes reunides: reuniées mensais da Diregcdo e
com a Equipa Técnica; reuniées do Conselho Fiscal e da Assembleia Geral.

Il ANALISE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O PA engloba 13 atividades representativas das areas mais relevantes da
Associacdo, reforgando a comunicagao interna e externa. Passamos, entdo, a

analisar as atividades desenvolvidas.

A — Campanhas de Angariagao de Fundos

- Angariar donativos em diferentes eventos para a Associagdo — foram ven-
didos produtos confecionados no CAC| da AAPEL e trabalhos realizados pe-
los clientes; foram recebidos donativos de empresas e particulares, quer em
dinheiro quer em género.

B — Realizagao de Protocolos de parceria com diferentes instituigdes

- Estabelecer protocolos de cooperagao para ligar a Instituicdo 4 Comunidade
— Deu-se continuidade aos protocolos com as seguintes instituigoes: Munici-

pio de Ponte de Lima, Agrupamento de Escolas de Anténio Feijé e Casa da
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a, Grupo

Terra, Distrilima Supermercados,Lda, Rotary Clube de Ponte de Lim
pla Face

de Teatro Associago Cultural Unhas do Diabo, Grupo de Teatro Du

e Academia de MUsica Fernandes Fao.

- Projeto “Apadrinhar a AAPEL" — Continuou-se com 0 projeto, tendo sido feitas
reunides com varias empresas do concelho. As empresas comprometeram-se a
apoiar financeiramente este projeto de acordo com as suas possibilidades. Este
apoio sera negociado com as empresas anualmente. Este ano 0s donativos fo-
ram: Calgada e Costa (donativo de quinhentos euros), CIPS (donativo de qui-
nhentos euros), Anténio Martins e Filhos LDA (donativo de cem euros), Farmacia
Brito (donativo de duzentos e cinquenta euros), OfficeTotal (donativo em bens),
NORCONCEPT (donativo de mil e quatrocentes euros), & Carsiva (donativo de

cem euros), Seguraja (quinhentos euros).

C - Realizagdo de atividades com fins terapéuticos

- Promover melhorias na mobilidade articular, equilibrio, coordenagéo € ofi-
entagao espacial, concentragdo e auloestima — Diariamente foram realizadas
sessoes de fisioterapia, terapia ocupacional e desenvolvimento de tarefas da
vida didria e higiene, sessdes de atividades manuais e criativas, sessdes de

desenvolvimento de capacidades cognitivas e psicolégicas.

D — Quinzena de praia

- Promover a oportunidade de realizagao de férias balneares tendo em conta
a satide e bem-estar dos clientes — Durante duas semanas no meés de julho,
os utentes e funciondrios usufruiram da praia do Cabedelo. Foi um periodo
de descontragdo e de boa disposi¢do. Continuam a ser um sucesso.
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E — Intercambio entre o CAC| da AAPEL e os Agrupamentos de Escolas de

Antdnio Feij6 e Arcozelo
- Realizar a inferagéo enlre as Unidades do Ensino Especial Publicas = Néao

se realizou.

F — Publicacao de um jornal

- Dar a conhecer o trabalho realizado pela Associagéo e o CACI - foi publi-
cado pelo CACI um jornal semestral, distribuido a todos os signatérios, rela-
tando as atividades desenvolvidas durante esse periodo e constantes no
plano de atividades do CACI. Nele também s&o publicados testemunhos dos
clientes e outros artigos que os clientes do CACI, juntamente com os técnicos
responsaveis, Manuela Costa e Nuno Sousa, sugeriram. Foi igualmente en-

viado por correio aos “padrinhos da AAPEL".

G - Aprovagao do Plano de Atividades do CACI

- Promover e desenvolver as competéncias sociais, cognitivas e motoras dos
clientes do CAC/ - Foi analisado e aprovado o Plano de Atividades do CACL.
Nas atividades previstas pretendeu-se desenvolver todas as competéncias
inerentes aos clientes do CACI. Houve também a preocupacéo de proporcio-
nar aos clientes atividades que os enriquegam fisica, social e psicologica-
mente, um bem-estar e uma ocupacéo diaria, um desenvolvimento de capa-
cidades, de acordo com as problematicas individuais, uma maior autoestima

e gratificagdo pessoal.

H - Formacao dos técnicos e funcionarios do CACI

- Melhorar e atualizar as competéncias profissionais dos colaboradores — Foi
promovida a formagao presencial:
- As implicagdes da Portaria 70/2021;

- Inteligéncia Emocional no local de trabalho;
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- Prevengdo de negligéncia e maus tratos;
- Comunicagao e trabalho em equipa;
- Atendimento e comunicagdo com o cliente interno e externo;
- Praticas de autocuidado e bem-estar
Simultaneamente, os colaboradores foram estimulados a procurarem for-
macao online,

| - Plano de Seguranga Interno

- Dar cumprimento a legislagéo sobre seguranga e prevengdo — Foram esta-
belecidos os normativos do Plano de Seguranga Interno, com a colaboragao
de técnicos do Municipio e Bombeiros Voluntérios de Ponte de Lima. Foi

realizado um simulacro de evacuagao do edificio em caso de incéndio.

J - Jantar/convivio com so6cios e amigos da AAPEL

- Dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelo CAC! — Jantar Convivio nas
instalagdes da AAPEL. Foi, novamente uma excelente noite muito bem pas-

sada que contou com cerca de 130 pessoas (funcicnarios, utentes, familiares

dos utentes e amigos proximos).

K - Candidatura ao INR
(Instituto Nacional para a Reabilitagdo do Ministério do Trabalho, Soli-

dariedade e Seguranga Social)
- Projeto “Alegria para Todos" com duas atividades: “Arraial para Todos" e

“Sob Carris”.

A atividade “Arraial para Todos" foi substituida pela atividade “Jogamos
Todos” tendo em conta os valores financiados, Fomos confrontades com
muitas barreiras a realizagdo do projeto “Sob Carris”, mas no final tudo
correu muito bem. Para muitos utentes foi a primeira vez que andaram de

comboio. Foram atividades realizadas com sucesso e elevada participagao.
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Il CONCLUSAO

Apb6s a elaboragao deste relatério, fazemos um balango muito positivo do pa-
pel da AAPEL como resposta social @ como instituigdo que tem como principais
objetivos:

- Prestar apoio social a pessoas portadores de multideficiéncia/deficiéncia
grave/deficiéncia;

- Disponibilizar um espago de acolhimento e desenvolvimento de atividades
dirigido a este grupo populacional;

- Estimular e facilitar o desenvolvimento possivel das capacidades remanes-

centes das pessoas com multideficiéncia/deficiéncia grave/deficiéncia.

No balango de mais um ano de atividade, a Diregdo da AAPEL, expressa o
mais profundo reconhecimento a todos quantos tornaram possiveis 0s nossos

resultados:

<+ Aos nossos colaboradores, pelo seu empenho e pela qualidade do trabalho
que prestam;
< Aos signatarios dos nossos clientes por nos escolherem e apoiarem;

+» A0S nossos sécios;
» Aos nossos parceiros que nos apoiam na concretiza¢do da nossa missao;

<+ Aos voluntarios que estiveram sempre solidarios com o nosso trabalho e pre-
sentes no apoio as atividades;
< Aos nossos “padrinhos” que com as suas contribuigdes (em géneros e/ou mo-

netdrias), nos ajudam a concretizar os nossos objetivos institucionais.

Relatorio elaborado em reuniiao de Diregao de 28 de fevereiro de 2024

A Presidente da Diregao

Vasi oy _She MLa,
T ] t}’ }

(h@arla Jodo Lima Moreira Sousa)
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Emitido parecer do Conselho Fiscal em 14 / 07/ 9,94

A Presidente do Conselho Fiscal

/ZT, 4 D%r?c/??

(Maria Manuela Marques)

Relatério aprovado em reunido de Assembleia Geral, realizada em wft
A Presidente da Assembleia Geral

e &0 -
(Maria Eduarda Vale)
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